IETS InsUtuto de Evaluacion

[IIII|II|I|III||IIII|

Evidencia que promueve Confianza

Estudio técnico de terapia Gestalt para
cualquier enfermedad o trastorno mental en el
marco del procedimiento técnico cientifico y
participativo de exclusiones

Reporte No. 1259

Septiembre de 2020



IETS

Carrera 49 a No. 91-91
Bogotd, D.C,, Colombia | Conmutador: +571 3770100

st de valuacon Evidencia que promueve Confianza
Tecnoldgica en Salud® que p

El Instituto de Evaluacién Tecnolodgica en Salud - IETS, es una corporacion sin animo de
lucro, de participacion mixta y de caracter privado, con patrimonio propio, creado segun lo
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Consideraciones técnicas

Los aportes, andlisis, conceptos y recomendaciones de este estudio tendrdn un alcance
consultivo, informativo y orientador, sin caracter vinculante para la toma de decisiones por
parte del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

El desarrollo de este estudio técnico se limita al andlisis de la nominacion como esta fue
publicada por el MinSalud, y se circunscribe al estudio de los criterios por los cuales la
tecnologia fue nominada.
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Resumen para la ciudadania

Estudio técnico de terapia Gestalt para Todas/Cualquier enfermedades o trastornos mentales en el marco del
procedimiento técnico cientifico y participativo de exclusiones

¢,Cual es la tecnologia nominada?

Tecnologia: terapia de Gestalt
Clasificacién: otro.

Descripcion: terapia expuesta por Frederick Perls hacia 1930, la cual
considera que todas las formas o representaciones que hace un individuo
sobre los fendmenos que le rodean, surgen de una necesidad fisiolégica o
psicoldgica, considera que el individuo debe tener (o desarrollar) las
capacidades para identificar, afrontar y encontrar la mejor solucién para ese
requerimiento. Otro principio estructural es entender que ninguna de las
percepciones de un individuo es aislada y, por esta razén, el entendimiento
de los sentimientos, las emociones y procesos mentales se deben analizar
bajo un concepto integrador. La intervencién puede desarrollarse de manera
individual o grupal y busca que la persona se conecte con el contexto que lo
rodea “aqui y ahora”, de tal forma que se responsabilice de sus necesidades
y encuentre una estabilidad emocional que solo dependa de si mismo. La
Gestalt iinvolucra diferentes técnicas, por ejemplo, el ejercicio de la silla vacia,
ejercicios para “darse cuenta”, terapia del presente, entre otras, las cuales
ayudan al sujeto a alcanzar un orden de pensamientos méas saludable. En
Colombia se ofrecen entrenamientos sin distincion entre el tipo de profesional
0 persona que lo solicita.

¢Para gué uso fue nominada la tecnologia?

Indicacién: Todas/Cualquier enfermedades o trastornos mentales.

Los trastornos o enfermedades mentales son un grupo extenso de patologias
con origen en la psiquis. Son sindromes caracterizados por alteraciones de la

! El listado correspondiente para la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE) esté disponible en el enlace:

cognicién, los pensamientos, las emociones o el comportamiento, causan
malestar en el individuo o su entorno; dificultando las actividades cotidianas.
Existen dos listas para la categorizacion de estas enfermedades, el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) y la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE). Entre las categorias listadas por el
DSM V estan: trastornos del desarrollo neurolégico, esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos, trastorno bipolar, trastornos depresivos, trastornos de
ansiedad, obsesivo-compulsivo, trastornos relacionados con traumas y
factores de estrés, disociativos, de sintomas somaticos, alimentarios y de la
ingestion de alimentos, de la excrecion, del suefio-vigilia, disfunciones
sexuales, disforia de género, destructivos del control de los impulsos y de la
conducta, relacionados con sustancias y trastornos adictivos,
neurocognitivos, de la personalidad, parafilicos, otros trastornos mentales,
trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos de
los medicamentos y otros problemas que pueden ser objeto de atencion
clinical.

En Colombia, la Encuesta Nacional de Salud Mental, publicada en 2015,
encontré que, el 23.7% de la poblacion infantil tiene 2 o 3 sintomas positivos
para algun trastorno mental, para el resto de la poblacion se usé el
cuestionario de sintomas SQR (Self-Reporting Questionnaire) y encontré un
resultado positivo del 12.2% (IC 95% 10.6-14.1) en poblacion adolescente,
9.6% (IC 95% 8.8-10.5) en adultos de 18 a 44 afios y 11.2% (IC 95% 10.2-
12.3) en adultos de 45 afios en adelante. Para el 2018 el Observatorio
Nacional de Salud Mental presentd una tasa ajustada de mortalidad de 1.53
por 100.000 habitantes y una carga de enfermedad de 20.31 afios de vida
potencialmente perdidos (AVPP) por cada 100.000 personas, debido a
trastornos o enfermedades mentales. Los departamentos méas afectados por
esta problemética son Valle del Cauca, Huila y Meta.

https://icd.who.int/browsel11/I-
m/es#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F334423054
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¢Cudles son las alternativas de tratamiento disponibles?

Psicoterapia individual, de pareja, familiar o de grupo, dadas por un
profesional en psiquiatria o psicologia.

Entre los tipos de psicoterapias estan: Terapia cognitiva (terapia racional
emotiva de Ellis, terapia cognitiva de Beck), terapia conductual, terapia
cognitivo-conductual, psicoterapia psicodinamica, psicoterapia interpersonal,
psicoterapia humanistica, psicoterapia existencial, psicoterapia de proceso
existencial.

¢Cudles fueron los criterios para nominar esta tecnologia?

e Que no exista evidencia cientifica sobre su seguridad y eficacia clinica
(los dafios y beneficios que se pueden atribuir al uso de una tecnologia
en salud cuando se usa en un entorno con condiciones controladas).

e Que no exista evidencia cientifica sobre su efectividad clinica (los
beneficios que se pueden atribuir al uso de una tecnologia en salud
cuando se usa en el entorno de la atencidn clinica habitual).

¢ Que se encuentren en fase de experimentacion

¢, Cudl es lainformacion clave??

Para obtener los estudios cientificos que evaluaran la eficacia, seguridad y
efectividad de la terapia Gestalt, se disefié una estrategia de busqueda que
permitiera encontrar publicaciones en pacientes candidatos a psicoterapia, en
las que los pacientes hubiesen sido asignados a recibir terapia Gestalt u otra
psicoterapia y en las que se comparan los resultados de cada grupo de
participantes; para esto se utilizaron términos técnicos (vocabulario
controlado) y lenguaje libre. La estrategia se validd mediante consulta con
expertos tematicos. La busqueda sistematica se adapté y realizd en siete
bases de datos generales y una base de datos especifica para el tema. No
hubo restriccion de idioma o fecha, se siguieron los estandares de calidad
internacionales utilizados en revisiones sistematicas para la realizacion de las
busquedas. Con criterios de elegibilidad previamente establecidos, las

2 Sidesea conocer los detalles sobre el método y los resultados de este estudio técnico,
puede comunicarse al correo contacto@iets.org.co o puede consultar el informe
técnico cientifico.
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referencias encontradas fueron revisadas en titulo y resumen por dos
revisores de forma independiente, usando el programa Rayyan QCRI®. A
partir de este grupo de referencias, se realiz6 la seleccion de los estudios que
fueron leidos en texto completo. Como en algunos casos los revisores
pudieron discrepar en si incluir o no incluir algin estudio, realizaron reunion
de consenso para llegar a una decision conjunta. Se utilizd6 un formato
predisefiado para la extraccion de datos en los estudios seleccionados. La
calidad de los estudios fue evaluada por dos investigadores de forma
independiente de acuerdo con las herramientas de evaluacion para cada tipo
de disefio de estudio.

Se encontraron 361 referencias, después de remover publicaciones repetidas
se revisaron los titulos y resimenes de 347, de las cuales 334 se descartaron
porque no cumplieron con los criterios previamente establecidos. De las 13
referencias que quedaron, 12 fueron excluidas dejando Unicamente un
estudio que cumplia con todos los criterios.

Los resultados del informe estan basados en un estudio calificado en la
categoria 2 (algunas preocupaciones) de la herramienta Riesgo de Sesgo
(RoB 2.0) de la Colaboracion Cochrane. El estudio, publicado en 2016 por
Butollo y cols, compara la efectividad de la terapia de exposicion dialégica
(DET por su sigla en inglés) basada en la terapia Gestalt, versus terapia
cognitivo comportamental (TCC), en personas con diagnéstico de estrés
postraumatico. Fueron aleatorizados 148 participantes (74 en cada grupo).
Los desenlaces medidos fueron: reduccion de los sintomas de estrés
postraumético, mejoria de la satisfaccion con la vida, mejoria de las relaciones
interpersonales y abandono del tratamiento, medidos por medio de escalas®.

Sin embargo, durante el seguimiento, a los 6 meses después de la
intervencion, algunos pacientes no terminaron el estudio, por lo que no se
supo cudl fue el resultado en ellos: 47.3% para DET y 37.3% para TCC. En
ambos grupos los resultados de todas las escalas mostraron importante
mejoria entre la medicion previa a la intervencion y posterior a la misma, sin
embargo, esta Ultima no tuvo diferencia con respecto a la medicion de
seguimiento a los seis meses. Ademas, se encontrd6 una diferencia
estadisticamente significativa en la escala de medicion del impacto de eventos
vitales (IES-R por sus siglas en inglés) a favor del grupo control (TCC). No

8 Impact of Event Scale- Revised (IES-R), Life Satisfaction (LS), Posttraumatic
Cognition Inventor (PTCI)Global Severe Index (GSl), Posttraumatic Diagnostic Scale,
Brief Sympton Inventory (BSI)
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fueron incluidas valoraciones de desenlaces relacionados con la seguridad de
las intervenciones estudiadas.

No se encontraron protocolos, registros o publicaciones que permitieran
identificar a la terapia Gestalt como un tratamiento en fase experimental para
personas con trastornos o enfermedades mentales.

Recomendacién

Con base en el andlisis previo, se recomienda excluir, de la
financiacidn con recursos publicos asignados a la salud, |a terapia
Gestalt para personas con cualquier tipo de enfermedad o trastorno
mental.

Las siguientes son las convenciones para la interpretacién de los conceptos descritos
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Consideraciones a tener en cuenta para el analisis

previamente:

recursos publicos asignados a la salud.

. Recomendacioén a favor de la No exclusion de la financiacién de la tecnologia con

Recomendacion de considerar la realizacién de otros analisis, esperar un tiempo o

esperar resultados de los ECA en curso, para emitir una posicién técnica respecto a
recomendar o no la financiacion de la tecnologia con recursos publicos asignados a
la salud.

Recomendacion en contra de la financiacion de la tecnologia con recursos publicos
asignados a la salud.

Estarecomendacion representa la posicion del grupo desarrollador del estudio técnico,
a la cual se lleg6 tras realizar una revision de la literatura con busqueda sistematica.
La recomendacion estd orientada a informar una decisién de financiamiento en el
marco de la aplicacion de la Resolucion 330 de 2017, en ningln caso reemplaza las
recomendaciones vigentes para la practica clinica, ni el juicio médico sobre la atencion
de personas con cualquier tipo de enfermedad o trastorno mental. La formulacién de
la recomendacion se bas6 en el andlisis de la nominacién como esta fue publicada por
el MinSalud, y se delimité al estudio de los criterios por los cuales fue nominada la
tecnologia.

La evidencia formal encontrada para esta intervencion, tanto en el estudio
incluido como en los documentos que soportan la nominaciéon de esta
tecnologia para su exclusién del plan de beneficios apoya la necesidad de
hacer investigacion que favorezca un enfoque cientifico del tema con el fin de
ver reflejadas las opiniones, experiencia y reflexiones de los académicos en
objetivos medidos en trabajos de investigacion.

La informacion recolectada y analizada en este informe permite concluir que
no es posible apoyar la intervencién de terapia Gestalt como una intervencion
eficaz, efectiva y segura para personas con diagnéstico de trastorno o
enfermedad mental.
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