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Resumen para la ciudadania

Estudio técnico de psicomagia para cualquier enfermedad o trastorno mental en el marco del procedimiento
técnico cientifico y participativo de exclusiones

¢Cual es la tecnologia nominada?

Tecnologia: psicomagia
Clasificacion: otro.

Descripcion: la psicomagia es una propuesta tedrica fundamentada en
creencias y concepciones del mundo que constituyen mas una cosmovision
que un abordaje terapéutico para pacientes con diagndstico de trastorno o
enfermedad mental. Fue creada por el cineasta chileno Alejandro
Jodorowsky. Algunos la consideran una disciplina artistica terapéutica. Su
creador afirma que “no pretende ser una ciencia, sino una forma de arte que
posee virtudes terapéuticas”. El psicomago es un acompafante durante la
sesion que realiza un anadlisis del relato del consultante y realiza un
diagndstico de su situacién. Posteriormente, por medio de actos rituales
aconsejados por el psicomago, se busca que el consultante termine siendo su
propio curandero.

¢Para qué uso fue nominada la tecnologia?

para algun trastorno mental, parael resto de la poblacion se usé el
cuestionario de sintomas SQR (Self-Reporting Questionnaire) y encontrd un
resultado positivo del 12.2%. En poblacién adolescente, 9.6%, adultos de 18
a 44 afos y 11.2% en adultos de 45 afios en adelante. Para el 2018 el
Observatorio Nacional de Salud Mental informé que los departamentos mas
afectados por esta problematica son Valle del Cauca, Huila y Meta..

¢Cuales son las alternativas de tratamiento disponibles?

Psicoterapia individual, de pareja, familiar o de grupo, dadas por un
profesional en psiquiatria o psicologia.

¢Cuales fueron los criterios para nominar esta tecnologia?

Indicacion: cualquier enfermedad o trastorno mental.

Los trastornos o enfermedades mentales son un grupo extenso de patologias
con origen en la psiquis. Son sindromes caracterizados por alteraciones de la
cognicion, los pensamientos, las emociones o el comportamiento, causan
malestar en el individuo o su entorno; dificultando las actividades cotidianas.
Existen dos listas para la categorizacion de estas enfermedades, el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) y la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE).

En Colombia, la Encuesta Nacional de Salud Mental, publicada en 2015,
encontrd que, el 23.7% de la poblacion infantil tiene 2 o 3 sintomas positivos

¢ Que no exista evidencia cientifica sobre su seguridad y eficacia clinica
(los dafios y beneficios que se pueden atribuir al uso de una tecnologia
en salud cuando se usa en un entorno con condiciones controladas).

e Que no exista evidencia cientifica sobre su efectividad clinica (los
beneficios que se pueden atribuir al uso de una tecnologia en salud
cuando se usa en el entorno de la atencion clinica habitual).

¢ Que se encuentren en fase de experimentacion
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¢Cual es la informacién clave?'

Se realiz6 una busqueda sistematica de la literatura estudios cientificos en
siete bases de datos generales y una base de datos especifica para el tema,
siguiendo los estandares de calidad internacionales utilizados en revisiones
sisteméaticas. Al no encontrar resultados en estas bases se procedié a hacer
una busqueda en otras fuentes.

Las consultas realizadas en bases de datos indexadas no arrojaron estudios
de investigacion sobre esta intervencién. No se encontraron protocolos,
registros o publicaciones que permitieran identificar la tecnologia como
tratamiento en fase experimental. La informacién encontrada en otras fuentes
que fueron consultadas son documentos de su creador Alejandro
Jodorowsky, donde describe las circunstancias que llevan al desarrollo de la
técnica y sus casos. No se encontré una indicacion médica o cientifica
definida para que una persona acceda a este tipo de intervencion. En general,
se ofrece a cualquier persona que busque trabajar, superar o entender mejor
los eventos, situaciones o relaciones.

En Colombia existe una instituciéon avalada (por si misma) para dar
entrenamiento y en donde se realizan estas intervenciones, es dirigida por
Cristobal Jodorowsky, hijo de Alejandro. Se promocionan de modo informal
otros centros y expertos en el tema sin ningun tipo de certificacion o
habilitacion por las entidades nacionales competentes.

Recomendacion

Con base en el andlisis previo, se recomienda excluir, de la
financiacién con recursos publicos asignados a la salud a la
psicomagia para personas con cualquier tipo de enfermedad o
trastorno mental.

Las siguientes son las convenciones para la interpretacion de los conceptos descritos
previamente:

' Sidesea conocer los detalles sobre el método y los resultados de este estudio técnico,
puede comunicarse al correo contacto contacto@iets.org.co.
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recursos publicos asignados a la salud.

. Recomendacion a favor de la No exclusién de la financiacién de la tecnologia con

Recomendacién de considerar la realizacién de otros andlisis, esperar un tiempo o
esperar resultados de los ECA en curso, para emitir una posicién técnica respecto a
recomendar o no la financiacién de la tecnologia con recursos publicos asignados a
la salud.

. Recomendacién en contra de la financiacion de la tecnologia con recursos publicos

asignados a la salud.

Esta recomendacion representa la posicion del grupo desarrollador del estudio técnico,
a la cual se llegé tras realizar una revision de la literatura con busqueda sistematica.
La recomendacion esta orientada a informar una decisiéon de financiamiento en el
marco de la aplicacion de la Resolucion 330 de 2017, en ningun caso reemplaza las
recomendaciones vigentes para la practica clinica, ni el juicio médico sobre la atencion
de personas con cualquier tipo de enfermedad o trastorno mental. La formulacién de
la recomendacion se basé en el analisis de la nominaciéon como esta fue publicada por
el MinSalud, y se delimité al estudio de los criterios por los cuales fue nominada la
tecnologia.

Consideraciones a tener en cuenta para el analisis

No fue hallada informacion proveniente de estudios de investigacion que
evalle la efectividad y seguridad de la psicomagia para personas con
trastornos o enfermedades mentales.

Referencias clave

1. Jodorowsky A. La danza de la realidad (Psicomagia y
scicochamanismo). 13th ed. Siruela S.A., editor. 2013.

2. Sierra Molina J. Psicomagia: Discursos y practicas de un arte
de vida contemporaneo Analisis documental, descripcion
de practicas, testimonios y reflexiones alrededor de la
Escuela MetaMundo de Bogota, Colombia. Universidad
del Rosario; 2018.



|ETS Instituto de Evaluacion ; k -
e | Tecnolégica en Salud® Evidencia que promueve Confianza

alda
3. Cayuela L. Jodorowsky de carne y hueso. Athenea Digit Rev 2009 [cited 2020 May 26]. 11-19 p. Available from:
Pensam e Investig Soc. 2004;1(6):1-4. www.rhm.cl

4. Jodorowsky A. Manual de psicomagia (consejos para
manejar tu vida) [Internet]. Siruela, S. Santiago de Chile;



